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Stabilita di PSA e PSA libero

C. Spitaler
Laboratorio Analisi - Ospedale di Merano

La fase preanalitica assume particolare importanda concentrazione si abbassa in modo significativo
nella determinazione del PSA libero. Variazioni del-dopo 5 ore. L'uso di provette diverse (con additivi
la concentrazione dovute a massaggio prostaticopme gel, eparina, EDTA) non modifica la concen-
esplorazione rettale, agobiopsia o variazioni di naturazione di PSA totale e libero (3). La diminuzione
ra fisiologica legate ad attivita fisica (p.es. ciclismotempo-dipendente della concentrazione di PSA libero
eiaculazioni) sono note, ma non possono essere @&-meno marcata nel plasma (EDTA o eparina) che
rettamente influenzate dal laboratorio. La stabilitd dnel siero, probabilmente perché gli anticoagulanti
PSA e di PSA libero devono essere considerate, pdhibiscono parzialmente gli enzimi proteolitici (4).
ché si tratta di determinazioni di elevato costo, chéltri autori (5) non hanno trovato differenze signifi-
spesso non sono eseguite immediatamente dopocitive sia per il PSA libero che per il PSA totale do-
prelievo e sono inviate ad altri laboratori. Infine lapo conservazione per 24 ore a temperatura ambiente.
determinazione del PSA libero é priva di significatoTura (6) trova invece un aumento di PSA libero su-
quando la concentrazione di PSA totale € molto elgseriore a 10% dopo 24 ore a temperatura ambiente.
vata o molto bassa. Questi dati contradditori riguardanti la stabilita del
La stabilitd del PSA totale € buona: Simm e GleesoRSA libero ci hanno spinti ad una valutazione .

(1) hanno riportato che il PSA é stabile per 14 giornE” stato utilizzato il sistema Elecsys 2010
a 4 °C, per 5 giorni a 21 °C, per pit di 21 giorni gBoehringer Mannheim, Monza, Italia).

—20 °C (a 37 °C era stabile per alcune ore). Il coefficiente di variazione intraAssay (n = 10),
Woodrum e French (2) hanno trovato che PSAtotalealcolato su materiale di controllo Biorad

e libero erano stabili a — 20 °C e — 70 °C per pit di #fnmunoassay Plus, lotto 40060, é risultato del 2,0%
mesi e che congelamenti e scongelamenti ripetuti peer livello I, dell” 1,7% per il livello Il e del 2,1%
cinque volte non cambiavano PSA totale e libero. Aer il livello Ill. Il coefficiente di variazione inter-
temperatura ambiente il PSA libero é meno stabilassay, valutato su 46 determinazioni tra gennaio ed
per I"'aumento di legame alle antiproteasi: dopo ottagosto 1998 con Kit di 2 lotti diversi, ha dato i ri-
ore a temperatura ambiente la concentrazione di PSAltati riportati in Tabella I.

libero si abbassa del 6%, a 4 °C diminuisce dopo Roiché lo scopo del nostro lavoro era quello di valu-
giorno del 3%, dopo 2 giorni del 6% e dopo 7 giorniare se il PSA libero pué essere misurato successiva-
del 23%. Se si conserva il siero a temperatura amente alla determinazione del PSA totale, é stata
biente dopo centrifugazione a contatto con le emaziquindi determinata per un campione di 10 aliquote

Tabella I. Coefficiente di variazione inter-assay

PSA libero Livello | Livello Il Livello Il
media 0,57 2,01 14,20
DS 0,01 0,04 0,39

Cv 2,3 1,8 2,7
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ore d. prel ore d.prel ggd. prel

PSA free PSA free PSA fee PSA free PSA free
e MF. 1.4 1.37 124 1,31 139
. BE 1,13 1,10 1.0 1,09 1,11
SR 0.8 0.79 0.7 0.78 0,81
. GK 0,48 0,46 0,49 0.3 0,48
. CG. 1,41 1,42 1,38 1,28 1,40
e EK. 0.99 0.98 0.99 110 1,00
. cc 1,48 1.45 150 1,40 1,49
—__sB. 0,84 0,83 0,87 0,70 0,80
—_TH 0,77 0.71 0,65 0,50 0,78
—_PK 082 0,94 0.99 0.80 0,55

Figura 1. Variazione PSA libero nel tempo
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