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Consensus conferencein autoimmunità

In data 18-21 gennaio 2001 in località San Luigi
Strove – Monteriggioni (Siena), si è tenuta una
Consensus Conference avente per finalità la defini-
zione di linee guida per la diagnostica di Laboratorio
delle malattie autoimmuni sistemiche, organizzata dal
gruppo FIRMA (Forum Interdisciplinare per la
Ricerca sulle Malattie Autoimmuni) e a cui hanno
partecipato 25 tra i maggiori esperti italiani del setto-
re. Il FIRMA è un gruppo interdisciplinare formato
da reumatologi, immunologi clinici, nefrologi, der-
matologi e medici di laboratorio, costituitisi in asso-
ciazione con gli obiettivi principali di:
a) contribuire alla standardizzazione dei metodi di

laboratorio;
b) stabilire linee guida per la diagnostica di laborato-

rio delle malattie autoimmuni sistemiche, nonché
promuoverne la diffusione, implementazione e ve-
rifica;

c) proporre indicazioni per la prescrizione dei test di
laboratorio e per la loro interpretazione;

d) proporre progetti nell’ambito della Educazione
Medica Continua, con l’obiettivo di ottenere il ri-
conoscimento da parte delle Istituzioni preposte a
questo compito;

e) costituire un punto di riferimento per le istituzioni
pubbliche nell’ambito del processo di certificazio-
ne di kit diagnostici in riferimento alle direttive
europee;

f) contribuire alla promozione della qualità di labo-
ratori che eseguono i test per l’autoimmunità, in-
teragendo con le Aziende Sanitarie e Ospedaliere;

g) istituire un collegamento informatico tra tutti i
centri del network, che ne semplifichi la comuni-
cazione e il lavoro, e un sito web che renda visibi-
le l’attività del Forum.

A tale importante appuntamento erano presenti, in
rappresentanza della SIMeL, il presidente nazionale
dott. Paolo Rizzotti e altri 3 componenti del Gruppo
di Studio in Autoimmunologia (GdS-AI): il dott.
Renato Tozzoli, il dott. Nicola Bizzaro e il dott.
Danilo Villalta. La Consensus Conference è stata ar-
ticolata in 2 gruppi di lavoro: il primo dedicato alla
messa a punto degli aspetti politico-organizzativi e
il secondo più propriamente tecnico.
I lavori del gruppo politico-organizzativo, presiedu-
to dal prof. R. Marcolongo (Siena), sono consistiti
nella discussione e formalizzazione delle indicazio-

ni concernenti:
a) il reclutamento di altri centri che si occupano della

diagnostica di Laboratorio delle malattie autoim-
muni e i criteri della loro inclusione nel network;

b) i rapporti con le Società Scientifiche;
c) i rapporti con i Medici di Medicina Generale, con

l’Ordine dei Medici e l’Ordine dei Biologi;
d) i rapporti con l’industria dei diagnostici;
e) i rapporti con le istituzioni pubbliche;
f) i progetti scientifici e i loro finanziamenti. 

Il gruppo tecnico, presieduto dal prof. P.L. Meroni
(Milano), si è interessato più direttamente della stesu-
ra delle linee guida concernenti la richiesta e la deter-
minazione degli:
- autoanticorpi anti nucleo (ANA)
- autoanticorpi anti-ENA
- autoanticorpi anti-DNA
- autoanticorpi anti-fosfolipidi
- autoanticorpi anti-citoplasma dei neutrofili

(ANCA).

Le proposte di linee guida saranno presentate, nell’ar-
co dell’anno 2001, in tutti i congressi nazionali delle
Società scientifiche afferenti al FIRMA (Società
Italiana di Reumatologia, Società Italiana di
Immunologia Clinica, Società Italiana di Nefrologia,
Società Italiana di Dermatologia e Venereologia,
Società Italiana di Medicina di Laboratorio). Dopo
ulteriore verifica derivante da spunti e osservazioni
raccolti in sede di discussione congressuale, i testi
delle linee guida saranno pubblicati nelle rispettive ri-
viste societarie.
In conclusione, è opinione di chi scrive che le finalità
del gruppo FIRMA e in particolare i lavori della
Consensus Conference, rappresentino un momento
fondamentale ed estremamente utile per le convergen-
ze inter-societarie, finalizzate ad affrontare, anche par-
tendo da ottiche diverse, argomenti di comune interes-
se. Ciò, oltre a rappresentare un formidabile momento
di arricchimento culturale, rappresenta anche il comu-
ne punto di partenza del percorso virtuoso mirante al
raggiungimento della appropriatezza diagnostica. 
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