
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
Sede del corso: Università degli Studi di Brescia - Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia  
  

Segreteria Organizzativa e Provider ECM Intercontact 
Provider ECM Accr. Standard Nazionale n. 382 
Via Zongo, 45 - 61121 Pesaro, PU  
Tel 072126773 @: l.balducci@intercontact.it  
 

Partner scientifico SIPMeL 
 Via Ponchini, 17/7 - 31033 Castelfranco Veneto (TV) 
Tel. 0423 -738098 - Fax 0423-740715 – @: sipmel@sipmel.it  
 
QUOTA DI ISCRIZIONE  
➢ GRATUITA per il SOCIO SIPMeL   in regola con la quota associativa 2025 

➢ NON SOCIO MEDICO/BIOLOGO/CHIMICO                   € 80,00 

➢ NON SOCIO INFERMIERE, OSTETRICA/O, TSLB         € 40,00 

versamento da effettuarsi all’IBAN: IT88R0306913304100000063595 Banca Intesa San 
Paolo - Intestata a Intercontact   
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
Il corso è riservato alle figure professionali del MEDICO (tutte specializzazioni), 
BIOLOGO, CHIMICO, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, OSTETRICA/0, TECNICO 
SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO.  
Per motivi didattici il numero dei posti è limitato a n. 100 partecipanti ed è obbligatoria 
l’iscrizione. 
Le iscrizioni si effettuano esclusivamente online collegandosi al sito 
www.intercontact-pesaro.it e saranno accettate automaticamente secondo l’ordine di 
arrivo fino a esaurimento posti.  
N.B. L’iscrizione si intende valida solo se confermata dalla segreteria Intercontact. 
 
Attestato di frequenza 
A tutti i partecipanti al Convegno verrà rilasciato un attestato di frequenza utilizzabile 
come titolo da includere nel curriculum formativo e professionale. Il programma 
scientifico dell’evento è stato accreditato dal Provider ECM - n. 382 Intercontact 
 

Rif. ECM n.  452951 - Crediti assegnati n. 5 
(Dossier Formativo: obiettivo formativo n. 2 - Linee guida - protocolli - procedure) 

Il rilascio dei crediti è subordinato all’effettiva presenza del partecipante all’intero 
evento formativo, verificata attraverso la registrazione manuale (firma entrata/uscita), 
alla compilazione del questionario sulla soddisfazione dell’evento e alla verifica del 
questionario per la valutazione dell’apprendimento. La raccolta dei questionari avverrà 
alla fine dell’evento contestualmente alla consegna dell’attestato di frequenza. 
 

Si ringrazia per il supporto non condizionante l’attività ECM 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
  

              
 
   
  

SOCIETÀ ITALIANA DI PATOLOGIA CLINICA 
E MEDICINA DI LABORATORIO 

Componente della World Association of Societies of Pathology and Laboratory Medicine 

 
SIPMeL Sezione Regionale Lombardia 

in collaborazione con  

GdS Autoimmunità  
Con il patrocinio di: 

 
 
 
 

L’ANA reflex tra appropriatezza diagnostica e 

 appropriatezza prescrittiva  

Brescia, 01/12/2025 
Università degli Studi di Brescia  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsabili Scientifici del corso: 
Emirena Garrafa 

Sergio Finazzi 
Simona Giulia Signorini 
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Corso di Aggiornamento  

L’ANA reflex tra appropriatezza diagnostica e appropriatezza prescrittiva 

Brescia - Università degli Studi di Brescia  
 
 
 

8.45           Registrazione dei partecipanti  

 
09.00  Saluti delle Autorità  

 Duilio Brugnoni, Direttore Laboratorio Centrale Spedali Civili di Brescia 
 Antonio Antico, Presidente Nazionale SIPMeL 
 Giuseppe Giuliani, Presidente SIPMeL - Lombardia 
 Pierangelo Clerici, Presidente FISMeLab 
 Sabrina Buoro, Direttore del Centro Regionale Lombardia di coordinamento delle  
Medicine di Laboratorio e Vice-presidente SiBioC 
Germano Bettoncelli, Presidente Ordine dei Medici di Brescia 
 

Introduzione al corso 
       Sergio Finazzi, Emirena Garrafa  

 

Programma dei lavori 
 

09.30 Lettura magistrale: Significato clinico e patogenetico degli autoanticorpi nelle malattie 
autoimmuni sistemiche 
Franco Franceschini 
 

I sessione: ANA Reflex e ICAP: Appropriatezza, Efficienza e Standardizzazione 

Moderatori: Franco Franceschini; Mariagrazia Alessio 
10.00  L’ANA reflex come strumento di appropriatezza prescrittiva e opportunità 

economica/organizzativa  
Sergio Finazzi, Emirena Garrafa 

10.20 La standardizzazione dei pattern ANA: la classificazione ICAP (perché è importante 
conoscerla e usarla)  
Maria Infantino 

10.40  Discussione 
 

10.50 Coffee break 
 

II Sessione: LES: diagnosi autoanticorpi ed il ruolo dell'ANA-reflex 
Moderatori: Ilaria Cavazzana; Emirena Garrafa 
11.20   Inquadramento clinico diagnostico del LES 

Micaela Fredi 
11.50  L’ANA reflex e gli autoanticorpi nel LES 

Nicola Bizzaro 

12.20  DFS70: significato del riscontro del pattern AC2, tra clinica e laboratorio. 
Teresa Carbone 

 

12.50  Pranzo 
 

III Sessione: Evoluzione delle strategie clinico diagnostiche nelle miositi, sclerodermie ed epatopatie 
autoimmuni. 
Moderatori: Paolo Airò; Nicola Bizzaro 
14.00   Miositi autoimmuni: parla il clinico 

Ilaria Cavazzana 
14.20   Il valore aggiunto dell’ANA reflex nella diagnosi delle miositi Autoimmuni 

Claudia Alpini 

14.40  Diagnosi della sclerodermia: un percorso condiviso tra clinica e Laboratorio.  
Paola Faggioli 

 

15.00   L’ANA reflex e gli autoanticorpi nella sclerodermia.  
Antonella Radice 

15.20  L’evoluzione nelle strategie diagnostiche delle epatopatie autoimmuni. 
Danilo Raffaele Villalta 

15.40  L'ANA reflex ed il profilo autoanticorpale nelle epatopatie autoimmuni 
Brunetta Porcelli 

16.00           Discussione  
 
16.20           Conclusioni e chiusura dei lavori  
                     Compilazione test di valutazione e di gradimento ECM 

 

Razionale scientifico 
 

Le malattie autoimmuni sono patologie croniche scatenate dalla perdita della tolleranza 
immunologica verso gli autoantigeni dell’organismo. Si tratta di un gruppo eterogeneo di 
condizioni che possono colpire un singolo organo o apparato, oppure coinvolgere l’intero 
organismo. 
Come tutte le malattie croniche, le patologie autoimmuni hanno un impatto significativo sulla 
qualità della vita dei pazienti e rappresentano un notevole onere per il sistema sanitario, sia in 
termini di risorse mediche che di costi diretti e indiretti. Questo aspetto è amplificato dal fatto che 
molte di queste malattie sono rare e richiedono una diagnostica complessa in un settore in rapida 
evoluzione. L’auto immunologia è una delle branche della medicina che ha conosciuto, negli ultimi 
anni, un clamoroso e ancora parzialmente inesplorato apporto di informazioni prodotte grazie alle 
nuove tecnologie applicate alla diagnostica. In questo contesto, la scelta e l’interpretazione delle 
informazioni diagnostiche rappresentano una sfida complessa. Per migliorare l’efficacia del 
percorso diagnostico e contenere i costi, Regione Lombardia ha introdotto l’analisi ANA reflex, un 
test che, se impiegato correttamente, può supportare sia i clinici che i laboratoristi nel processo 
diagnostico. 
A circa 1 anno dall’applicazione dell’algoritmo ANA-reflex l’iniziativa formativa si propone di 
mettere a confronto clinici e laboratoristi per una prima valutazione dell’applicazione 
dell’algoritmo e per la ricerca di un approccio condiviso alle patologie autoimmuni da esso 
intercettate individuando adeguati percorsi diagnostici e clinico assistenziali. 
 
 

Relatori e Moderatori 
Dott. Paolo Airo’, Brescia 
Dott.ssa Claudia Alpini, Pavia 
Dott.ssa Mariagrazia Alessio, Bergamo  
Dott. Nicola Bizzaro, Udine 
Dott.ssa Teresa Carbone, Potenza 
Prof.ssa Ilaria Cavazzana, Brescia  
Dott.ssa Paola Faggioli, Legnano 
Dott. Sergio Finazzi, Legnano 
Prof. Franco Franceschini, Brescia 
Dott.ssa Micaela Fredi, Brescia 
Dott.ssa Emirena Garrafa, Brescia 
Dott.ssa Maria Infantino, Firenze 
Prof.ssa Brunetta Porcelli, Siena 
Dott.ssa Antonella Radice, Milano 
Dott. Danilo Raffaele Villalta, Pordenone 
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